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,Sie bringen das Leben mit”

In der Demenz nicht versinken — dabei helfen in Aja’s Gartenhaus Ehrenamtler

Maria Wieber kommt jede Woche zum Biigeln. Wihrend sie die Wische der acht

demenzkranken Menschen aus der Wohngruppe .Bettine” plittet, erzihlt die agi-

le 85-Jahrige von ihren Erlebnissen der vergangenen Tage und woriiber im Viertel

geschwitzt wird. Maria Wieber gehért zu den 25 ehrenamtlichen Helferinnen und Hel-

fern, die regelmaBig die nicht orientierten Menschen der vier Wohngruppen von ,,Aja’s

Gartenhaus® in Frankfurt am Main besuchen. Die Freiwilligen aus der Nachbarschaft

sind elementarer Teil des Alltags dort. ,,Sie bringen das Leben mit®, erklért Lilo Ratz,

zustindig flr die Offentlichkeitsarbeit des Wohn- und Pflegeheims .Haus Aja Textor-

Goethe®, dem das benachbarte ,Gartenhaus™ angeschlossen ist.

gruppe ,Christiane®. Karin Ewald

zaubert siifRe Kostlichkeiten, und
es duftet verfithrerisch. Die Frauen
und Minner von ,Christiane” diirfen
selbstverstindlich mit anpacken, Eier
aufschlagen, Teig rithren oder Plitz-
chen ausstechen, Solche kleinen Tétig-
keiten beleben, wecken Erinnerungen
und ermuntern zum Gesprich. Und
wenn sich dann noch Frau Ewalds
Mann zum Kaffeetrinken dazugesellt,
sind die Damen der Gruppe gleich dop-
pelt entziickt.

Samstag ist Backtag in der Wohn-

_Lebensfreude trotz Demenz®, dieses
Motto zieht sich wie ein roter Faden
durch das therapeutische Konzept des
Cartenhauses. ,Bei Menschen mit
Orientierungsproblemen ist die kogni-
tive Ebene weggebrochen, erldutert Lilo
Ratz, von Beruf Diplom-Pflegepadago-
gin. ,Aber die emotionale Ebene besteht
weiter, und sie muss genihrt werden.*
Die anthroposophisch geprigte Gestal-
tung des Gartenhauses unterstreicht
das Ziel, dem ,Versinken® in der Krank-
heit entgegenzuwirken. Materialien,
Form- und Farbgebung fiir die jeweils

Wie viele Eier miissen da rein? Die Béckerinnen sind hoch konzentriert. Der Spal kommt
trotzdem nicht zu kurz. Das Backen weckt Erinnerungen und ermuntert zum Gesprach.
Fotos: Michael Himpel
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400 Quadratmeter groften Wohnberei-
che regen die Sinne an. Die Atmosphi-
re wirkt mediterran-heiter.

Zwei .Lebensbegleiter” in jeder Gruppe
In den vier autonomen Wohngruppen
des Heims leben jeweils acht demenz-
kranke Menschen. Jede Gruppe wird
von zwei ,Lebensbegleitern® betreut,
das sind Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter aus unterschiedlichen pflegeri-
schen und sozialen Berufen. Sie mana-
gen den Alltag mit den Bewohnern so
weit wie moglich gemeinsam. , Fiir die
Menschen in den Wohngruppen ist es
wichtig, ein vertrautes Gegeniiber zu
haben, so Lilo Ratz. Das betrifft auch
die ehrenamtlichen Krifte, die daher
immer einer bestimmten Gruppe zu-
geordnet sind.

Von Anfang an hatte der Tragerverein
des Hauses Aja Textor-Goethe, Sozial-
pidagogisches Zentrum e. V., die Un-
terstiitzung durch Freiwillige in sein
neues Hausgemeinschaftsprojekt ein-
bezogen. Die Nachbarn aus dem um-
liegenden Viertel wurden regelmafiig
iiber das Vorhaben und den Baufort-
schritt informiert. Den Schreiben la-
gen kleine, originelle Aufmerksamkei-
ten bei, zum Beispiel Ohropax gegen
Baulirm. Das zog: Zum ,Tag der Nach-
barschaft kurz vor Erdffnung des
Cartenhauses kamen mehr als 100
Besucher. Nahezu ein Drittel der Giste
bekundete spontan Interesse an einer
ehrenamtlichen Tatigkeit.
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Als Aja’s Gartenhaus gebaut wurde, gab’s fiir die Nachbarn Ohropax — wegen des

Bauldrms, Nach dem Fest zur Eréffnung bekundeten viele ihre Bereitschaft, sich fir
die demenzkranken Bewohnerinnen und Bewohner zu engagieren.

Derzeit zihlt Aja’s Gartenhaus 25 Frei-
willige, die meisten von ihnen ,in der
nachberuflichen Phase“. ,Wir haben
wenig Fluktuation®, so Lilo Ratz. Nach-
wuchs ist trotzdem willkommen, sei es
zum Gestalten eines Musiknachmit-
tags, zum Vorlesen, Kochen oder Spa-
zieren gehen. Wichtigste Vorausset-
zungen fiir die Aufgabe sind — neben
einer gewissen personlichen Reife:
ausreichend Zeit aufzubringen und
eine Regelmifigkeit der Besuche zu-
zusichern.

Erfahrungsaustausch, Coaching

und Fortbildung

Einmal im Monat kommen die Ehren-
amtlichen zum Erfahrungsaustausch,
zu Fortbildung und Coaching zusam-
men. Da geht es zum Beispiel um die
Frage, wie man iiberhaupt eine Bezie-
hung zu einem dementen Menschen
aufbaut, wie man mit dessen Stim-
mungsschwankungen oder plétzli-
chem Desinteresse umgeht. Die Leite-
rin der Treffen und Ehrenamtskoordi-
natorin, Sigrid Holtorf, schildert eine
typische Situation: Ein Helfer hatte mit
einem der Bewohner etwas Schénes
unternommen und kniipfte beim
nachsten Besuch an dieses Erlebnis an.
Doch der Angesprochene konnte sich
nicht mehr erinnern und reagierte da-
raufhin véllig ablehnend. ,Sich nicht
auf Vergangenes beziehen, sondern
stets im Jetzt beginnen®, rit Sigrid Hol-
torf in solchen Fillen. Fiir sie ist der
gegenseitige Austausch der wichtigste

Aspekt der Treffen: ,Die Leute erfah-
ren, dass auch andere mit den gleichen
Problemen konfrontiert sind* Und
dann, erzihlt die gelernte Altenpflege-
rin, ,gehen sie frshlicher hinaus, als
sie reingekommen sind*.

Wohngruppe unterm Dach

Fiir Sigrid Holtorf ist Aja’s Gartenhaus
mehr als ein Platz, wo jhr Engagement
und Fachwissen gefragt ist. Sie lebt
auch dort — in der ,Wohngruppe un-
term Dach®. Getragen von einer Stif-
tung und riumlich getrennt von den
iibrigen Wohngemeinschaften, haben
neun Frauen und Minner im oberen
Geschoss ihre Vorstellung von ,Leben
im Alter” verwirklicht. Sie wohnen Tiir
an Tir und unterstiitzen sich gegensei-
tig im Alltag.

Die Neun ,unterm Dach* haben sich
dariiber hinaus zu ehrenamtlicher Ar-
beit verpflichtet, im Haus Aja Textor-
Goethe oder in Aja’s Gartenhaus. Des-
sen Bewohner holen sie zum Beispiel
zu Konzerten im Haus Aja ab und
bringen sie wieder zuriick. Gleiches
gilt fiir die Andacht, die nebenan fiir
demenzkranke Menschen angeboten
wird. ,Ein normaler Gottesdienst wiir-
de fiir sie zu lange dauern®, erklart
Gerhard Weillenberg aus der ,Wohn-
gruppe unterm Dach®.

Auf diese Weise erfiillt die Wohngrup-
pe eine wichtige Briickenfunktion zwi-
schen den beiden Hiusern der Finrich-
tung. Mehr noch: Thre Existenz trage
dazu bei, Berithrungsingste gegen-

Aja’s Gartenhaus:
Preisgekrontes Konzept

Das Wohn- und Pflegeheim ,Haus
Aja Textor-Goethe” und seine 2007
eréffnete Dependance ,Aja’s Gar-
tenhaus“ sind benannt nach der
Mutter von Johann Wolfgang von
Goethe, Catharina Elisabetha Goe-
the geb. Textor — in Frankfurt noch
heute unter ihrem Kosenamen ,Frau
Aja“ verehrt. Bei den Namenspatin-
nen der vier Wohngemeinschaften
im Gartenhaus handelt es sich um
Wegbegleiterinnen Frau Ajas, jede
fiir sich eine starke Persénlichkeit:
Herzogin Anna-Amalia von Sach-
sen-Weimar, die Dichterin Bettine
von Arnim geb. Brentano, Schwie-
gertochter Christiane Vulpius und
Enkelin Louise Schlosser.

Das mit dem Gartenhaus-Projekt
verkniipfte ,Konzept fiir ein quar-
tiersbezogenes Freiwilligenmanage-
ment” wurde 2007 mit dem Alten-
hilfepreis der Stadt Frankfurt ausge-
zeichnet.

iiber dem Gartenhaus und den demen-
ziell Erkrankten abzubauen, hat Rena-
te Wahl, eine der ,jungen Alten®, die
auch unterm Dach lebt, festgestellt:
~Wenn die da wohnen, heifdt es, muss
es ja gut sein.” Aber auch umgekehrt
wirkt sich die Nachbarschaft als solche
positiv aus. Als Sigrid Holtorf einmal
rasch eine Runde mit dem Ausruf: ,Es
regnet, ich muss schnell nach oben,
meine Wische reinholen® verlief}, frap-
te jemand erfreut: ,Was, Sie wohnen
hier?* Kein Einzelfall, wie Sigrid Hol-
torf beobachtet hat: ,Die Bewohner
sind richtig begliickt, wenn sie mer-
ken, dass in ihrem Haus noch andere
Menschen leben.”

Bernd Kleiner

Haus Aja Textor-Goethe
HigelstraBe 69

60433 Frankfurt/Main
Tel.: 069/53093-0
www.haus-aja.de
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